
Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aout

1 v

1 M 1 V 1 L 1 M 1 S 1 M 1 M 2 S Stage Jujitsu Eybens Fred 
Rouhet 1 D Ligue Ind 1D Grenoble 1 M 1 V 1 L

2 J rentrée sco 2 S detection GA 2 M 2 J Qualif ffsu 2 D 2 M UNSS 2 M 2 S France Cadets INJ Paris 1 D  AURA Espoir Grenoble 2 J 2 S 2 M

3 V 3 D stage KATA dep La mure 3 M 3 V 3 L 2 M France FFSU DD 3 J 3 D France Cadets INJ Paris 3 M 3 V 3 D 3 M

4 S Forum sport 4 L 4 J 4 s District 1 SUD Gieres 4 M 4 V 4 V 4 L 4 M 4 S France 2Div Paris INJ 4 L 4 J

5 D 5 M 5 V 5 D Inter Dep Yenne (73) 5 M 5 S Paris grand Slam 5 S France juniors INJ Paris 5 M 5 J 5 D France 3Div Paris INJ 5 M 5 V

6 L 6 J 6 S stage GA 6 L 6 J 6 D 6 D France juniors INJ Paris 6 M 6 V 6 L 6 M 6 S

7 M 9 S T Excellence Noisiy 1ere 
DIV 7 D T label a Tergnier 7 M 7 S 7 L 6 D Inter départ CAD 1 D 

indiv Rumilly 7 J 7 S France equi Paris INJ 7 M 7 J 7 D

8 M Début merc groupe cadet 9 S T Label A  CAD de 
Bressuire A voir 8 D stage arbitrage 

Départemental Pont Claix 8 M 8 S  M6 COUPE DES ROIS 
Romans 8 M 8 M 9 S Critérium Départemental 

Benj  Vaulx Milieu 8 D France equi Paris INJ 8 M 8 V 8 L

8 M Début merc groupe avenir benj 
min 10 D T CADET Chataigne 7 S 9 S T national Nantes 9 D Coupe des rois Indiv 

Romans 9 M 9 M 9 S Inter Dép Cad 2D Vaulx 
Milieu 8 D inter dép Benj Crolles 9 J 9 S 9 M

10 V 10 D Depart senior 10 M 11 S T Aix en P (Sélection 
CUFE eyt Club) 10 L 10 J 10 J 10 D Inter dép 1D Indiv 

Faverges (74) 10 M 10 V 10 D 10 M

11 S 10 D M2 JO4 VALLEE 11 J 11 S

3 Samourai N°1  (Poussins 
Benjamins et Format° Arbitrage 

Pont de Claix 2022 2023 
prévoir tournoi JCP

11 M 11 V Equipe pouss benj AGJ 11 V 11 D Depart équipe  Faverges 
(74) 11 M 11 S ligue AURA ind (42) 

Andrézieux-Bouthéon 11 L 11 J

12 D 12 M 12 V 12 D Depart 12 M 12 S Ligue/Demi Juniors 
Montelimar 12 S Rassemblement 

benjamin dépat N°1 12 L 12 J 12 D 12 M 12 V

13 L 13 M 13 S France 1D indiv Perpignan 12 D 13 J 13 D Coupe réginale ind 
Montelimar 13 D Départ Sénior indiv 1D-

2D Lieu ? 13 M 13 V 13 L 13 M 13 S

14 M 14 J 14 D M4 Andrézieux 14 D  ffvf 14 V 14 L Stage PE BFC 14 L 13 M 14 S sortie cohésion proposition 14 M 14 J 14 D

15 M Début mercr groupe avenir 15 V 13 S France 1D indiv equipe 
Perpignan 15 M 16 D Ligue équipe 1D et 2D 

Andrézieux 15 M stage PE cadets juniors pôle 
et Minimes 15 M 14 J 15 D Coupe France équi de 

département 15 M 15 V 15 L

16 M Début mercr groupe avenir 16 S TIVP 16 M 16 J 16 D Ligue équ Cadet 
Andrézieux 16 M 16 M 14 V 15 D Tournoi PACA sélection 

CUFE/Club 16 J 16 S 16 M

17 V 17 D M2 JCEL 17 M 18 S 17 L 17 J 17 J 16 S France équ 2Div Paris INJ 17 M 17 V 17 D 17 M

18 S 18 L 18 J 18 S 22 S District 2 SUD Bernin 18 V 18 V 17 D France équ 2Div Paris INJ 18 M 18 S France Vétérans 18 L 18 J

19 D SNR 19 M 19 V 19 D T Dijon 22 S T Orléans label A Juniors 
indiv 19 S T Bourg en Bresse   19 S Ligue Cadets 1D Indiv La 

Motte 18 L Test PE 19 J 19 D France Vétérans 19 M 19 V

20 L 20 M 20 S 20 L stage departemental 
minime 20-21 dec 22 S T Morges Juniors indiv 

Suisse 19 S T Bourg en Bresse JUN-
SEN 20 D 19 M Test PE 21 S Criterium départemenral 

Equipes benjamins lieu ? 20 L 20 M 20 S

21 M 21 J 21 D T Goncelin 21 M 22 S T Morge en suisee 20 D T Toulouse label A 
(sélection CUFE) 21 L 20 M 21 S France 2D 21 M 21 J 21 D

22 M 22 V 22 L 22 M 22 S Départ Cad indiv Bernin 21 L 22 M 21 J 22 D France espoir 22 M 22 V 22 L

23 J 23 S T.Clermont 23 M 23 J 23 D TDF Marseille sur sélection 
pôle espoir 22 M 23 M 22 V 23 L 23 J 23 S 23 M

24 v 24 D T. Clermont 24 M 24 V 24 L 23 M 24 J 23 S 24 M 24 V 24 D 24 M

25 S T MARSEILLE SENIOR 
LABEL A 25 L Stage Ceyrat inter pôle 25 J 25 S 25 M 24 J 25 V 24 D 25 M 25 S fete du club 25 L 25 J

26 D 26 M 26 V 26 D 26 M 25 V 26 S 25 L 26 J pont ascension 26 D 26 M 26 V

27 L 27 M 27 S 27 L 29 S
T international Belgique Visée 

(10 premiers de la ranking 
national)

26 S T Label A de Maubeuge 
? 27 D 26 M 27 V 27 L 27 M 27 S

28 M 30 S SHIAI LYON 28 D  Limoges (Selection pôle 
espoir ligue) 28 M 29 S Inter dép indiv La Motte 

Servolex 27 D 27 D Coupe France indiv 27 M 28 S France Equipes1 Div Strasbourg 28 M 28 J 28 D

29 M 30 S Ligue indiv Ceyrat 28 D  29 M 30 D Ligue équipe Lyon 28 L 29 M 28 J 29 D France Equipes1 Div Strasbourg 29 M 29 V 29 L

30 J 31 D Ligue équipe Ceyrat 30 M 30 J 30 D T Ternier excellence (Sélection 
CUFE 30 M 30 S Ligue AURA Equipes  

Minimes 28 D stage départ Benjamins N° 2 30 J 30 S 30 M

31 D KATA LYON 31 V 29 S District 2 31 J 31 S   Ligue AURA 2D indiv 30 M 31 D 31 M

JUNIORS = Tournois +Championnats + stages perfectionnement

SENIORS = Tournois +Championnats + stages perfectionnement

Formation arbitrage GUC JCG commissaire sportif 
club /arbitre club/ Uv envIronnement 1er,2eme dan

CPS de LIGUE Entrainement collectifs les mercredis Minimes – 
Cadets (es)15h00 à 16h30 Juniors – Seniors18h à 20h00 Au 
Gymnase Sportif Hoche 7 rue François Raoult 38000 GRENOBLE

Proposit° CPS Jeudi soir 
adultes + stage compet 

jeudi vendredi  Benjamins 
Minmes Cadets /Juniors 

Halle Clémenceau

CALENDRIER GUC-JCG PREVISIONNEL 2021-2022           Le calendrier est prévisionnel (cela veut dire que les dates peuvent évoluées en fonction des orientations sportives et la disponiibilité des locaux)

TOURNOIS CHAMPIONNATS INTERCLUBS STAGES loisirs et perfectionnement Arbitrage CPS = Signifie Centre de Perfectionnement Sportif

CADETS = Tournois + Championnats + stages perfectionnement

CPS du GUC JCG Entrainement collectifs tous niveaux Minimes 
cadets juniors seniors au Dojo du centre sportif universitaire 
(CSU), 388 rue de la passerelle 38400 Saint Martin d’Hères 
(complexe de la piscine universitaire).

Vacances Scolaires et jours fériés

GRADES

PFT Stages kata et technique 
comité IsèreMini poussins à senior = Compétition inter clubs (partenaires) ou stage week-end ou 3 

SamouraÏ 

BENJAMINS = Tournois + interclubs + Championnats + stages perfectionnement

stages loisirs vacances 6-13 ans

stage loisir 1 
semaine

Vacances Universitaires et Jours Fériés

T Belledonnes OU 12 ou 
20 MARS poule MP-Min 

Cad Jun Sen +3 
Samouraï Pouss Benj + 
Foramt° arbitrage club 

N°2

Stage loisir 1 semaine

Passages grades ligue 
ceintures noires

Arbitrage stage de Formation fédéral du comité 
Isère

STAGE UV KATA ET UV TECHNIQUE

Stage CLUB  mp pouss /depart 
benj /min prepa équipe  cad sen 

14-15 Mai

stage inter dep

Stage Club 20-21-22 décembre 
2021 Pousiins a senior Hoche 
Grenoble (Invitation inter club)

stage loisir 1 
semaine

stage loisir 1 semaine

interclubs Compétition adultes tout niveaux minimes cadets juniors seniors Stage UV kata et Technique 
GUC-JCG KWAI samedi matinsMINIMES= Tournois + Championnats + stages perfectionnement

Démarrage groupe CJS CSU le 5 
/09

stage loisir 1 semaine

T JCP OU 27 mars ou 2 
avril poule MP-Min Cad 
Jun Sen +3 Samouraï 

Pouss Benj/


	Annuel 2021-2022

