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Document de suivi à conserver par le JUDOKA et à apporter lors des manifestations

3eme action: Assister ton professeur sur 2 séances avec des enfants 

Notation UV-Engagement personnel dans le développement judo 

jujitsu   1er, 2eme, 3eme, 4eme DAN
Examen lié à la vie du club

Critères de participation: être au minimum ceinture marron

Critères d'obtention: 1er Dan, 2eme Dan et 3eme Dan : être évaluer sur 3 actions 

1ere action : 2 manifestations en tant que responsable d'une table en arbitrage

2eme action: 2 manifestations en tant que bénévole à la buvette ou sécurité, 


